Salade coleslaw (W

MERCREDI

Sy

Hachi Parmentier

Escalope de dinde sauce
forestiere

Salade verte

Petits-pois

Camembert

Compote pomme ananas

Clafoutis aux pommes

Salade Marco polo

VENDREDI

Salade coleslaw : chou blanc
et carottes mayonnaise,
salade Marco polo : pates,
poivron, surimi, mayonnaise

Sauté de porc (ou sauté
de volaille) au caramel

Poisson meuniére citron

ies produits laitiers bio

proviennent du GAEC de
Ker Avel de Questembert

Carottes et navets
braisés

Riz aux petits légumes

(56)

Yaourt aromatisé @

Tomme grise

® Lo

Les produits laitiers bio

proviennent du GAEC de
Kel Avec de Questembert
(56)
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Ecole Saint Vincent Ferrier - Vannes

Omelette au fromage

Boeuf bourguignon "F%

Mitonnée de légumes
(carottes, pommes de

Semoule aux petits
légumes (2)

terre)
Yaourt nature sucré Edam
Barre bretonne Pomme (B

MERCREDI

Betteraves vinaigrette

VENDREDI

Paté de campagne (ou
pomelos)

Pomme de terre
savoyarde

Filet de poisson sauce
diepppoise

Salade verte

Purée de brocolis

Fromage frais sucré

Kiwi (B

Macédoine de légumes
mayonnaise

Coquillettes bolognaise
i

Palette ou (réti de dinde)
sauce barbecue

Salade verte

Gratin de pommes de
terre et chou-fleur

MERCREDI

VENDREDI

Filet de lieu sauce curry

Boulgour et brunoise de
légumes

Emmental Blchette mi-chevre
Poire Banane () Compote de pommes (=)
S

o Cireuits courts/ Produits locaux

MON G“Ii“ﬁ‘ﬁ‘-m

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

64

Les produits laitiers bio
proviennent du GAEC de
Ker Avel de Questembert

(56)

® Lo

Les produits laitiers bio
proviennent du GAEC de
Kel Avec de Questembert

(56)
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Ecole Saint Vincent Ferrier - Vannes

Pates tricolores

MERCREDI

Saucisse de Toulouse (ou
saucisse de volaille)

Cordon bleu de volaille

Lentilles Haricots verts persillés
Emmental Yaourt nature sucré
Pomme e

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Pot au feu Couscous de poisson
Hokx Semoule colorée
Camembert Fromage blanc

Salade antillaise : riz,
tomate, ananas, poivron

Eclair au chocolat

Chou rouge vinaigrette

MERCREDI

Goulash de boeuf Tax

Gratin de pates ala
parisienne

Purée pommes de terre
et carottes

Salade verte

La Clémentine

Coulommiers

est le fruit du clémentinier.
Cet arbre, de la famille des
agrumes, mesure entre 4 et

Clémentines

Mousse au chocolat

6 metres de haut. Il pousse
dans les régions ensoleillées
du pourtour méditéranéen.

Salade antillaise

VENDREDI

Q@

Les produits laitiers bio

Colin pané citron

Tajine de légumes aux
abricots secs @)

proviennent du GAEC de
Ker Avel de Questembert
(56)

P. de terre et épinards
béchamel

Semoule aux pois-chiche

Yaourt aromatisé

Edam

Lo

Les produits laitiers bio

Compote de pommes

proviennent du GAEC de
Kel Avec de Questembert
(56)
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Ecole Saint Vincent Ferrier - Vannes

MERCREDI

Boulettes de boeuf sauce

’ Filet de poulet roti
tomate  Tas P
Coquillettes Petits-pois cuisinés
Camembert

Creme anglaise

Compote pomme ananas Gateau marbré

Betteraves vinaigrette

VENDREDI

ROti de porc ou (roti de
dinde) au jus

Filet de poisson sauce au
beurre blanc

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Gratin de pommes de
terre et chou-fleur

Riz aux petits |égumes

Tomme grise

Poire (B

Banane

Taboulé

MERCREDI

Gratin de raviolis au

Omelette au fromage
boeuf &

Salade verte Haricots verts persillés

VENDREDI

Chou blanc sauce
fromage blanc curry O

Q@

Brandade de poisson

Les produits laitiers bio
proviennent du GAEC de

Ker Avel de Questembert
(56)

@ Locol

Les produits laitiers bio

proviennent du GAEC de
Kel Avec de Questembert
(56)

Repas de Noél Salade verte
Bonnes vacances
de Noél !
Yaourt nature sucré
Kiwi Pomme @ Créme dessert vanille
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